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Liebe Buchhandlerinnen und Buchhandler,
liebe Freunde und Freundinnen von SCORPIO,

durch ihre tief verwurzelte Verbindung zur Natur besitzen Frauen in der Regel einen be-
sonders ausgepragten Sinn fur das Wohlergehen von Mensch und Umwelt. Beides ist
untrennbar miteinander verknipft: Als Individuen hat unser Lebensstil einen direkten
Einfluss auf die Gesundheit des Planeten, und diese wiederum beeinflusst unser eigenes

BENEDIKT BOSEL

CERTIFIED Lebensgllick erheblich.

Noch immer ist die weibliche Halfte der Weltbevolkerung in allen wichtigen Entschei-

cradletocradle

. dungsgremien unterreprasentiert. Wir kdnnen es uns jedoch nicht leisten, weiterhin auf
b der Umwelt zuliebe die einzigartigen weiblichen Qualitaten zu verzichten, wenn es darum geht, ein gesamt-
gesellschaftliches Bewusstsein fur den Erhalt unserer nattrlichen Ressourcen und damit
unser aller Lebensgrundlage zu schaffen. Nur so lasst sich unserer Meinung nach eine

4. Auflage

Zukunft erschaffen, die fir alle Menschen lebenswert ist.

In unserem FrUhjahrsprogramm stellen wir Ihnen daher drei inspirierende Autorinnen

[..] Das Buch passt perfekt in die Zeit und Blcher vor, die das Zeug haben, die Gesellschaft zu verandern:

ist nicht nur Weckruf, sondern zeigt In MUTTER ERDE UND IHRE TOCHTER zeigt Sevilay Wilhelm, Unternehmerin und Pionie-
Auswege. Benedikt Bosel erklart, rin des Okofeminismus, wie sich die nach wie vor oftmals unterschatzten weiblichen
warum Landwirte nicht die Buh- Potenziale auch in der Wirtschaft in einer Weise nutzen lassen, die allen zugutekommt.
manner der Nation sind, die oft auf Cordula Weimann, Griinderin von OMAS FOR FUTURE, mdchte vor allem Menschen
Massentierhaltung und Glyphosat der Generation 50+ dazu anregen, ihre Stimmen zu erheben und ihre Lebenserfahrung
reduziert werden, sondern auch und Weitsicht als gesellschaftliches Korrektiv einzubringen. Den Schllssel zu
Leute mit echten Ideen. Er kann Gesundheit und Wohlbefinden jedes Einzelnen gibt uns Anja Hauer-Frey mit ihrem
seine Vision so schlUssig erklaren, einzigartigen Grundlagenwerk DER HUMAN DESIGN GESUNDHEITSKOMPASS an die
dass auch Stadter viel besser ver- Hand. Mit seiner Hilfe lassen sich sowohl kdrperliche Symptome als auch mentale
stehen, warum die Wendung Kraut Belastungen und Lebensthemen individuell deuten - inklusive auf die jeweilige Person

und Riben langst kein Vorwurf personlich zugeschnittener Empfehlungen, um ihren Vitalzustand zu verbessern.
SCORPq |J' mehr ist, sondern ein Lob.

Wir wlrden uns freuen, wenn es uns gelingt, mit unseren Blichern die Welt ein bisschen
256 Seiten | Gebunden

26,00 € (D) / 26,80 € (A) | ISBN 978-3-95803-560-7 geslinder, nachhaltiger, lebenswerter und zukunftsfahiger zu machen.

In diesem Sinne winschen wir Ihnen und uns ein hoffnungsfrohes Blicher-Frihjahr.

Die gute Nachricht des 256-seitigen Buches Benedikt Bosel ist regelmaRig

mit vielen spannenden Beitragen und lllustra- prasent in den Medien

tionen: Die Transformation der Landwirtschaft . . . . .
zuruck zu ihren naturlichen Wurzeln konnte Starke Reichweite bel DES 1 S—(SOL(

Social Media
sie wieder zukunftsfahig machen, resilient und

profitabel (...). Ein Buch, das uns alle betrifft!
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SEVILAY WILHELM pflegt seit knapp 20 Jahren einen engen Aus- SPITZENTITEL MARZ 2024

tausch mit Institutionen, Organisationen und Unternehmen bis in die
hochsten politischen und wirtschaftlichen Kreise in Europa. Gemein-
sam mit ihren Partnern setzt sie sich in unterschiedlichen interna-
tionalen Projekten fur nachhaltige Konzepte ein und begleitet deren
Umsetzung. Ihre beiden Herzensthemen - Gleichberechtigung und
Nachhaltigkeit - hat sie mit der Grindung von BeyondEqual auf einen
Nenner gebracht. Sevilay Wilhelm lebt mit ihrer Familie in Frankfurt.
www.beyondequal.com

© Stephan Pick

GroRRe Medien- und
Marketingkampagne

Intensive Social-Media-
Aktivitaten mit starker
Reichweite

Warum wir auf den Pioniergeist
der Frauen setzen mussen

In Zeiten einer nie da gewesenen Krise, die unsere gesamten Lebensgrundlagen bedroht,

Steht fiir Veranstaltungen
zur Verfliigung

konnen wir uns eine veraltete Machtverteilung nicht mehr leisten. Wir brauchen schlicht . .
. . . . . . . Buchprasentation
jedes Paar Hande, alle Kopfe, alle Herzen, um unsere Erde zu heilen. Niemand ist verzicht-

bar. Erst recht nicht 50 Prozent der Weltbevolkerung.

Sevilay Wilhelm stellt sich mit ihrem Buch in die Tradition des in den 1970er-Jahren =
begrindeten und gerade wieder erwachenden Okofeminismus, der davon ausgeht, MUTTER E DE
dass die Ausbeutung der Erde und die Ausbeutung der Frau die gleiche Ursache haben -

patriarchale Strukturen. In ihrem aufrittelnden Appell beschreibt die Autorin, was es und ihre Tﬁch 1er

raucht, um die weiblichen Potenziale endlich aufblihen zu | n. Begleitet von F . iR
braucht, um die weiblichen Potenziale endlich aufblihen zu lassen. Begleitet von Fotos _Warum wir fiir eine hessere Welt
und Illustrationen nimmt sie Leserinnen und Leser mit auf ihr mutiges Abenteuer in einer - die Krifte der Frauen
mannerdominierten Welt. Auf ihrer Reise besucht Wilhelm zudem fUnf Griinderinnen, die _ entfesseln miissen
sie unterstltzt, und stellt deren griine Geschaftsmodelle vor. '

CERTIFIED

) Gleichberechtigung ist eine der Schlissel-
antworten auf die grol3en Herausforderungen
unserer Zeit. Frauen sind die entscheidende
Stimme und Betreiberinnen des Wandels (

SCORPIO 3 cradletocradle
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SILVER

- Das erste Buch, das explizit die Rolle der Frauen bei der Rettung

auf der Erde. des Planeten thematisiert

Katharine Wilkinson . . . . . ..
(Umweltaktivistin) - Geschrieben von einer Insiderin, die das patriarchale Finanzsystem, die griine

Bewegung und die weibliche Start-up-Szene gleichermaRen kennt

-  Ein starkes Pladoyer fiir einen gemeinsamen Weg von Mannern und Frauen

Sevilay Wilhelm

S C@ R P I O Warum wir fiir eine bessere Welt die Krifte der Frauen entfesseln miissen

OWe Change the CWorld

ca. 224 Seiten, durchgehend vierfarbig | Gebunden | Cradle to cradle produziert | 16 x 24 cm
25,00 € (D) / 25,70 € (A) | ISBN 978-3-95803-596-6 | Best.-Nr. 282-03596 | Marz 2024 | WG 1970




»Das Bewusstsein wachst«

Sevilay Wilhelm tber den Kampf um Gleichwertigkeit, ihre
Identitit als Okofeministin und die Quellen ihrer Hoffnung

Warum ist Ihnen das Buch eine Herzensan-
gelegenheit?

Es ist mir wichtig, ein Bewusstsein fur mehr
Gleichwertigkeit zu schaffen. Wir brauchen
ein Verstandnis davon, dass die Arbeit der
Frau gleichwertig ist mit der Arbeit eines
Mannes. Denn wenn sie gleichwertig ist,
hat sie auch ein gleichwertiges Gewicht im
Kampf gegen den Klimawandel, gegen die
Altersarmut oder flr bessere Bildung. Das
ist ungeheuer wichtig. Zukunft wird schon
jetzt in groRem MaRe von Frauen gestaltet,
wenn wir uns den Mikrokosmos der Fami-
lien anschauen, aber wir konnen und mus-
sen auch im Makrokosmos noch viel mehr
bewirken.

Ihr Buch bringt Feminismus und Umwelt-
schutz zusammen. Wiirden Sie sich als Oko-
feministin bezeichnen?

Ja, auf jeden Fall. Die Bewegung des OKko-
feminismus ist breit, und es gibt darin ge-
maRigte und radikalere Flugel Ich bin der
Meinung, dass man mit sanften AnstoRRen
und mit Vorleben mehr erreicht, als wenn
man versucht, die Leute zu zwingen, sei es
bei Klimaschutz oder Veganismus. Ich bin
die Art von Okofeministin, die sich wiinscht,
dass ihre Arbeit in moglichst vielen Men-
schen ein Bewusstsein daflr begrindet,
dass personliches Handeln direkte Auswir-

kung auf uns alle hat.

Multter Erde und ihre Tochtier

Mutter Erde und ihre Tochter

Erde und ihre Tochier

Multer

Multer

Kann die Rettung der Erde zu einem Ge-
meinschaftsprojekt werden?

Ja, denn in vielen jungen wie alteren Man-
nern ist bereits ein Bewusstsein gereift -
verbunden auch mit einem Gefthl der
Freude -, etwas gemeinsam zu bewegen.
Und ich sehe auch das Bewusstsein in vie-
len Frauen erwachen, flr sich selbst einzu-
stehen.

Fiir einen langsamen Bewusstseinswandel
ist es aber viel zu spdit.

Das ist richtig, doch in den kommenden
zwei Jahren wird in vielen Kdpfen ein ent-
scheidender Wandel allein deshalb statt-
finden, weil in jedem Land die Auswirkun-
gen des Klimawandels immer verheerender
werden. Wir konnten bisher vieles ausglei-
chen aufgrund der wirtschaftlichen Kraft
der Industrielander. Aber diese Kraft wird
von den Klimafolgen geschwacht. Dadurch
werden wir ein groReres BedUrfnis verspu-
ren, schneller zu handeln.
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Frde und ihre Tochier

Mutter Erde und ihre Tochier

Mit zahlreichen Fotos und
Illustrationen - nachhaltig produziert
nach dem Cradle-to-cradle-Prinzip

MEIN ANSATZ

Die Potenziale
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trophen des vergangenen Jahrhunderts, mit
dem Wettriisten des Kalten Krieges, mit den
Risiken der zivilen Nutzung von Atomkraft,
‘mit dem massenhaften Anbau von chemie-
gestiitzten Monokulturen, die grofflichig
Landschafien und Artenvielfalt zerstorten.
Zu den initialen Ereignissen gehorte auch
die verheerende particlle Kernschmelze im
US-Atombkraftwerk Harrisburg im Mérz
1979. Eine Explosion konnte gerade so ver-
mieden werden, trotzdem gelangte radioak-
tiv belastete Luft in die Umgebung, zehntau-
sende Menschen mussten evakuiert werden
Es kam zu milliardenschweren Sachschiden
und in den Folgejahren nach neuerer Stu-
dienlage zu einer starken Erhohung der Zahl

Krehstots

FEMINI SMU.§

/ZEITREISE DURCH
EINE MUTIGE
BEWEGING

Die Geburt des Okofeminismus ist eng ver-
bunden mit den ersten grofen Umiweltkatas-

die Finger in die Wunden zu legen und
gleichzeitig Alternativen anzubieten - und
zwar aus weiblicher Sicht!

Etwa cin Jahr nach dem Storfall
pilgerten rund 600 Frauen auf den Campus
der University of Massachusetts in Am-
herst. Unter dem Titel Women and Life
on Earth: A Conference on Eco-Feminism
in the 80s diskutierten sic dort drei Tage
lang, vom 21. bis 23. Mirz 1980, die grofien
Herausforderungen der Zeit. Ein Pancl
der Konferenz hief etwa How Women Are
Affected By, and Affect, Ecological Issues.
Hier wurde also bereits die Frage aufgewor-
fen, wie Frauen einerseits von kologischen
‘Themen betroffen sind und wie sie anderer-
seits mithelfen kénnen, diese dkologischen
‘Themen mitzugestalten. Die Redebeitrige
iiber die giftigen Mills, iber

3.4 DER OKOFEMINI SMUS

écoféminisme dort lange Jahre allein der
akademischen Feminismustheorie iberlief
Es ist sicher kein Zufall, dass ' Eaubonnes
Buch Le féminisme ou la mort (Feminis-
mus oder Tod), in dem der Begriff des Oko-
feminismus erstmals fiel, so kurz nach dem
Veroffentlichung des aufriittelnden Berichts
‘The Limits To Growth (Die Grenzen des
des Club of R

‘Turbokapitalismus? Das waren nun mal die
Minner. Frangoise d Eaubonne fiihrte dar-
aufhin Okologie- und Feminismusbegriff
zusammen. Sie stellte die These auf, dass
Ausbeutung und Unterdriickung der Frau-
en auf der einen Seite und die Ausbeutung
und Zerstorung der Umwelt auf der ande-
ren Seite einen gemeinsamen Ursprung ha-

1972 war darin mit mahnenden Worten dle
unmissverstandliche Logik transportiert
worden, dass ein begrenzter Planet kein
Ort fiir grenzenloses Wachstum sein kann
und sich daher die Menschheit mit ihrem
‘Wachstumshunger auf der véllig falschen
Spur befindet. Wer saff damals an den
Lenkradern der Konzerne? Wer trat aufs
Gaspedal? Wer stand fiir den entfesselten

W

ben, den Threr
kofeministischen Theorie zufolge haben
die Manner die Macht iber die Frucht-
barkeit des Bodens und iber die Korper
der Frauen tibernommen, die sie beide be-
herrschen und - wenn man sie lisst - sogar
t6ten. Auf dieser Grundlage entwickelte
sich ein ganz neuer Zweig in Forschung
und Aktivismus, der von vielen grofien Fe-
ministinnen weiter geprigt wurde wie der
US-Autorin Ynestra King oder der grofien
deutschen Soziologin Maria Mies, die im
gesegneten Alter von 92 Jahren verstarb,
wihrend dieses Buch entstand.

Doch auch schon Simone de Beauvoir
hatte auf die Zusammenhinge hingewiesen.
Threr Meinung nach haben patriarcha-

e Gesellschafien mit dem Dilemma zu

N
AD

CULTURE

Ynestra King

Kampfen, dass Manner gern ihre Sterblich-
kext verleugnen, sic jedoch sowohl von den
Trauen als auch von der Natur unablissig

daran sxnnern werden, indem man ihnen

ihre Abhingigkeiten aufzeigt. Ynestra King,

sine der Organisatorinnen des

kofeminismus- Kongresses in Mas-

s, schrieb dazu 1989 in dem Band
Uealing the Wounds: Feminism, Ecology,
and Nature/Culture Dualism. , Ein wich-
tiger Beitrag von Beauvoirs Werk besteht

darin zu zeigen, dass Minner aus nicht nur
wirtschaftlichen Griinden versuchen, Frauen
und die Natur zu beherrschen. Sie tun dies
auch aus psychologischen Griinden: Sie ver-
leugnen cien Teil irer selbst, ihre eigenen
schapferischen Maglichkeiten.* Und dann
erklirt sie: , Der Prozess beginnt damit, dass
sie die Zartlichkeit und das Einfiihlungsver-
migen aus Kleinen Jungen herauspriigeln
und deren natiirliche menschliche Neugier
und Freude daran, die Welt um sie herum
2u beeinflussen, in arrogante Haltungen und
zerstorerische Wege lenken. Fiir Minner, die
in frauenfeindlichen Kulturen aufgewachsen
sind, ist die Tatsache, dass sie von Frauen
‘geboren wurden und fir ihre Existenz von
der nichtmenschlichen Natur abhiingig

sind, erschreckend.* Ynestra King sagt, dass
Frauen und Natur deshalb aus der minn-
lichen Welt ausgegliedert und objektiviert
wiirden. , Der Prozess der Objektivierung,
der Verwandlung von Fraven und der
Natur in ,andere’, die es sich anzueignen
und zu beherrschen gilt, beruht auf einem
ticfgreifenden Vergessen der Manner. Sie
vergessen, dass sie von Frauen abstammen,
in ihren frithen hilflosen Jahren von Frauen
abhiingig waren und ihr ganzes Leben lang
von der nichtmenschlichen Natur abhingig
sind, Dieses Vergessen ermaglicht erst die
Objektivierung und dann dic Beherrschung.
Aber der verleugnete Teil wird nie ganz aus-
geldscht. Die Erinnerung bleibt im Wissen
wm die Sterblichkeit und in der Angst vor der
Macht der Frauen.*

‘Wie man es auch von politischen
Parteien kennt, haben sich im Okofeminis-
mus seit der Grundsteinlegung zwei Fligel
ausgebildet. Auf der einen Seite halten sich
die Integrierer auf. Sie wollen mit den Frau-
en und deren Haltungen, die unsere Quelle,
Mutter Erde, bewahren, schiitzen, pflegen,
wieder aufbauen wollen, die destruktive
Mannerwelt, die uns das alles eingebrockt

4

die Zusammenhinge von Radioaktivitit
und Gesundheit oder iber die Risiken von
Genmanipulation wurden moderiert von
der Schriftstellerin und Dichterin Grace
Paley. Sie verfasste ein sogenanntes Unity
Statement, in dem sie die Mission der Ak-
tivistinnen im amerikanischen Nordosten
zusammenfasste:

Ich kam als Unternehmerin
immer wieder an den Punkt, an
dem ich dachte: Ware ich jetzt
ein Mann, ginge es leichter. Jetzt

will ich es anderen Frauen

leichter machen.

e \Wir sind Frauen,

die sich zusammengefunden haben, um in einer angst
vollen Zeit eine gemeinsame Hoffnung zu verfolgen. Wir
gehen in die achiziger Jahre mit Sorge um die Zukunft
unseres Planeten. Die Krifte, die unsere Gesellschaft
kontroliieren, bedrohen unsere Existenz mit Atomwaffen
und Atomkraftwerken, Giftmiill und Gentechnik. Eine
Gesellschaft und Weltwirtschaft, die auf den Profit ei-
niger weniger weiller Mdnner ausgerichtet ist, hat die
Voraussetzungen [ir weit verbreitete Arbeitslosigkeit,
héustiche Gewalt und auf den Stralien, Unterdriickung
der Valker der Dritten Welt, rassistische Ubergriffe,
unzureichende Erndhrung, Unterbringung und Gesund-
heitsversorgung und schlieBlich die ékologische Ver-
wiistung der Frde geschaffen.

Wir sehen Zusammenhdénge zwischen der Ausbeutung
und Verrohung der Erde und ihrer Menschen und der
physischen, wirtschaftlichen und psychischen Gewalt,
der Frauen tagtdglich ausgesetzt sind. Wir wollen die
hisiorischen Unterschiede in Bezug auf Rasse, Armut,
Klasse, Alter und sexuelle Vorlieben, die Frauen vonein-
ander getrennt und politisch machtlos gemacht haben,
versiehen und versuchen., sie zu iiberwinden...”

Entwickelt eine Frau etwas
richtig Weibliches, etwas mit
Muttermilch oder Mode, erhilt
sie hierzulande leichter eine
Finanzierung, als wenn sie eine
technologische Innovation
erfunden hat.




© Wolfgang Schmidt

= i CORDULA WEIMANN, Jahrgang 1959, arbeitete rund 40 Jahre als Unter-

parallel dazu in Holistischer Psychotherapie, Atemtherapie und Kérper-
arbeit wie Biodynamik und Yoga ausbilden. 2019 griindete sie den Verein

P »Leben im Einklang mit der Natur e V.« mit Dr. Harry Lehmann mit dem Ziel,
zu Selbstwirksamkeit in der aktuellen Umweltkrise zu informieren. Basie-

\ -y rend auf diesem Verein griindete sie im selben Jahr »Omas for future«.
<~ : Die Organisation wurde bereits u.a. von der UNESCO ausgezeichnet.
www.omasforfuture.de

Fur unsere Zukunft und

die Zukunft unserer Enkel

»Wenn unsere Kinder eine Zukunft haben wollen, muss die Generation 50+ dringend mit
ins Boot. Immerhin sind wir mehr als die Halfte der Wahler und erzeugen das meiste CO,
pro Kopfl« Aus diesem Gedanken heraus griindete Cordula Weimann im Jahr 2019 die
mittlerweile bundesweit aktive Bewegung »Omas for future.

Im gleichnamigen Buch stellt die Autorin Intention und Handeln ihrer Organisation vor.
Dabei regt sie explizit die Frauen ihrer Generation dazu an, im Kleinen wie im GrofRRen et-
was zu verandern. Denn gerade in dieser Zeit der Veranderungen braucht es das Wissen,
das Denken, das Fuhlen und die Weitsicht der agilen Frauen 50+ als Korrektiv. So zeigt sie
auf, was alles falsch lauft, weil wir unsere Erde fir Geld opfern, und welche Lebensqualitat
wir gewinnen, wenn wir die beiden wichtigsten Wahrungen der Welt in den Vordergrund
stellen: gesunde Nahrungsmittel und echte Beziehungen. Denn je mehr wir im Einklang
mit der Natur und unseren Nachsten leben, umso gestinder und gltcklicher sind wir.

Dieses Buch ist ein Aufruf an Frauen 50+, die Stimme zu erheben,
sich uns anzuschlieBen - damit wir ein neues Bewusstsein auf die Erde
bringen, warum wir leben und wie Leben gelingen kann.

SC&RPIO

OWe Change the CWorld

1 nehmerin im Bereich Sanierung von Denkmalschutzobjekten und lieR sich

CORDULA
WEIMANN

Handeln! Aus Liebe
zum Leben

GroRRe Medienprasenz

Auftritte in TV und Talk-
shows, u.a. Sat.1 »So
gesehen - Talk am Sonn-
tag« (Aufzeichnung
bereits erfolgt, Ausstrah-
lungstermin steht noch
nicht fest)

Buchprasentation
in Leipzig

®

CERTIFIED
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SILVER

- Das erste Buch, das den agilen Frauen uiber 50 eine Stimme in der Klimakrise gibt

>

->

Konkrete praxisnahe Anregungen fiir eine lebenswerte Zukunft

Starke Reichweite durch Vernetzung und Kooperation mit Kirchen, Klimabewegung,
Umweltorganisationen und dem Bundesministerium fiir Wirtschaft und Klimaschutz

Cordula Weimann
Omas for future
Handeln! Aus Liebe zum Leben

ca. 176 Seiten | Klappenbroschur, zweifarbig | Cradle to cradle produziert | 13,5 x 21,5 cm
18,00 € (D) /18,50 € (A) | ISBN 978-3-95803-594-2 | Best.-Nr. 282-03594 | April 2024 | WG 1970
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die Erde zu rettern.

SCORFPIO

-+
b

Nachhaltigkeit leben

100 % Biobaumwolle, Fairtrade, nachhaltige Herstellung

Farbe Blau, vorn mit Seepferdchenmotiv und Schriftzug bedruckt,
GroRe S, M, L und XL, Unisex | 20,00 € (inkl. 19 % MwsSt.)

ISBN 978-3-95803-601-7 | Best.-Nr. 282-03601 | Mai 2024 | WG 9481
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Tragetasche
Nachhaltigkeit leben -
100 % Biobaumwolle, Fairtrade, nachhaltige Herstellung
Farbe Blau, vorn mit Seepferdchenmotiv und Schriftzug bedruckt
38 x42 ¢m | 10,00 € (inkl. 19 % MwsSt.)
ISBN 978-3-95803-602-4 | Best.-Nr. 282-03602 | Mai 2024 | WG 9481
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Martin Hausler
Als ich mich auf den Weg machte, die Erde zu retten
Eine Reise in die Nachhaltigkeit

240 Seiten | Gebunden, durchgehend vierfarbig, mit Altarfalz | 22 x 26 cm
38,00 € (D) /39,10 € (A) | ISBN 978-3-95803-530-0 | Best.-Nr. 282-03530 | WG 1970
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Tischaufsteller/Immerwihrender Kalender
Nachhaltigkeit leben
365 Inspirationen fiir eine lebenswerte Zukunft

Wire-o-Bindung | Durchgehend vierfarbig | Cradle to cradle produziert | 18 x 16 cm

20,00 € (D) / 20,60 € (A) | ISBN 978-3-95803-600-0 | Best.-Nr. 282-03600 | Mai 2024 | WG 1481
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- Tag fir Tag nachhaltig leben mit dem inspirierenden Tischaufsteller

- Hintergrundwissen und Argumente fur mehr Umweltschutz

- Mitvielen Impulsen fiir den Alltag

© Eckhard Waasmann
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ANJA HAUER-FREY ist Personlichkeits-Profilerin sowie psychologi- SPITZENT'TEL APRIL 2024
sche Beraterin, Life-Coach und Meditationslehrerin und absolvierte

ein Studium im Bereich Internationales Management. Seit 2017 stu-
diert sie das holistische Human Design und verbindet immer wieder
Themen der Psychologie, der inneren Anteilsarbeit und ganzheitli-
che Korperthemen mit denen des Human Design. Sie bildete

bis heute unkonventionell und mit dem Ansatz des »Fihlens« ca.
800 Menschen im Human-Design-Bereich aus und gibt Workshops
im Themenkreis der Selbsterkenntnis.

ANJA HAUER-FREY
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GESUNDHEITS Media-Reichweite
Was braucht mein Korper, um gesund zu sein? Wie spricht mein Kérper zu mir und was K O M PA S S

Zahlreiche
soll mir ein Symptom auf spiritueller Ebene verdeutlichen? Welche Nahrstoffe und Ami- o "“E Veranstaltungen,
nosauren sind unabdingbar, damit mein Kraftfeld gestarkt ist? % _,é-"“"‘&‘éﬁaé _ ; Coachings und
Anja Hauer-Frey, erfolgreiche Expertin fir Human Design, bietet mit diesem Gesund- 7 e Workshops

heitskompass ein einzigartiges Grundlagen- und Nachschlagewerk, in dem wir die

Zusammenhange zwischen unseren korperlichen Symptomen und der eigenen ener- Intensive Medien-

getischen Veranlagung erkennen konnen. AuRerdem gibt sie uns die entscheidenden kampagne
Hinweise, um das Lebensthema hinter einem Symptom zu verstehen, und Empfehlungen,

Unser Bestseller zum
Thema Human Design

wie wir mittels typengerechter Erndahrung sowie mentaler Arbeit unseren Vital-
zustand aktiv verbessern.
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Einheits-Symptombehandlung! Jeder Korper ist in seiner Genetik, v R ;
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Epigenetik und vor allem Energetik einmalig. Was speziell DU S&E %
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brauchst, erfahrst du in diesem Buch.
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- Der Schlissel dafiir, was jeder Mensch fuir die Gesundheit seines Korpers
und seiner Seele braucht

- Das neue Standardwerk fiir die individuelle Deutung von korperlichen Symptomen
und mentalen Belastungen anhand der 64 Tore im Human Design

- Ubersicht iiber den individuellen Ernihrungs- und Sporttyp und seine Bediirfnisse

Der Human Design Gesundheitskompass



Gesundheit in Balance mit dem Human Design Gesundheitskompass

den Gesundheitskompass

WIE DU DIESEN
KOMPASS FUR DICH

In der astrologischen Medizin, deren Alter auf ca. 4500 Jahre geschatze wird,

werden die 12 Tierkreiszeichen und somit auch alle 64 Tore bestimmten Kor-

- — perregionen zugeordnet.
Gibt es ein immer

Beschreibt zum ersten % o wiederehrendes {berdie Tiekeisechen kennse di berausin
Mal die Bedeutung hinter NUTZT - SCHRITT FUR — DAS Nachschlagewerk . Velchs Thems e Tors (5. Tor 311 s Ko welher Sl
: SCHRITT VARIANTEN e el | T " fiir alle, die mit Human s der Korper und Organbeeichdich auf sl Ehene uffor
kO rp e rl ic h en Sy m pto men Suche das Symptom im Verzsichnis sinfach gesund dert
(Kapitel 12) und lies gezielt in den erhalten?

angegebenen Kapiteln nach, welche
Badeutung der Krperbareich mit
sich bringen kann. Bitte: achte da-
rauf, dass diese Aussagen generel-
ler Natur sind.

Du méchtest mehr?

Design arbeiten

Wie du den Korper- und Organbereich unterstiitzen kannst

durch die 64 Tore

Check des Hauser-
Ja systems im Mandala
Suche das Haus die-
ses Themas heraus
Info 2.B. »Ursprungs-
familiec, also Haus 4,
und priife deine
Toraktivierungen in
diesem Bereich. Lies
dann in Kapitel 6
beim aktivierten Tor
nach und erkenne
verbundene Themen
mit dem Lebensfeld
und wie sie sich bei
dir zeigen

Du méchtest mehr?

TIERKREISZEICHEN WIDDER

I iiber dein

Der Widder als F hen steht fiir Ench blitzschnelles Reagie-
ren, Dynamik, Aktion, Dickkopfigkeit, Mut, Hitzigkeit, Ehrlichkeit, Robust-

heit, Selbstbewusstsein und Freimut. Der Widder ist bekannt dafiir, dass er

Interessiert dich
generell, wie dein
Energiesystem
gestarkt bleibt und
du préventiv dafiir
sorgen kannst, dass
du vital bleibst? In-
tersssiert dich, was
dein Karper braucht,
welcher Spart- und

Variante 2 - Check der
Korperhereiche iiber die
Tierkreise im Mandala

Suche in Kapitel 4 den Kérper-
bereich heraus, den das Symptom
betifft, und lies im entsprechenden
Tierkreis die generellen Herausfor-
derungen nach: z.B. Ischias = Ober-
schenkel /Hifte = Schiltze. Priifa
anschiiefend deins individuslien

relevante Dinge blitzschnell wahrnimme und dircke cine Aktivitat, Bewegung
oder Aktion daraus crfolgen kann. Dieses Zeichen ist geprégt von den The-
men Herausforderung, Reaktionsfahigkeit, Kiihnheit, Furchtlosigkeit und
Wagemut.

Im Zeichen Widder geht es um Bewegung, aber auch um dic cigenen

Tore, die in dem Tierkreis aktiviert o du Kérpergrenzen. Dazu nutzt der Widder hauptsichlich scinen Kopf und scine
sind, und lies in Kapitel 5 Gber die Sinne. Die Essenzfrage, dic uns der Widder auf Kérperebene stellt ist:
damit verbundenen Themen nach.
Du mdentest noch mehr?
durch Erné i und Sporttyp

Im Human Design ist bei jedem Tor {Akiivierungsbereich) eine Aminosaure hinterlegt,
die dir direkt Aufsehluss gibt, mit welchen Lebansmitteln du die Themen/Symptome
auf Kipershene unterstiitzen kannst und was speziell dein Korper braucht. Zusétzlich
tet das Human Design einen Hinweis auf die Auslebung der Themen Sport &

Emahrung fir jeden individuel,

TOR 1 - TOR DER KREATIVITAT Schlagworte

UND SCHOPFERKRAFT 0pf, Gehir, Schadel
lormonelle Steuerung

n

Wahrnehmung der Welt

Logik und Widerstandsféhigkeit
Uberreizung
Korper-Kopf-Balance
iefergelenk = Stressmanagement

KORPERSPRACHE DER SEELE -
DER HUMAN-DESIGN-ANSATZ

mein Korper weild, was er tur, und atmote dis Krimpfe weg, Vertraute darauf,

dass mein Korper keine Kapazititen fiir Nahrung hatte und fastete durchge-

hend. Es ging mir hesser. Der Psychotherapeut konnte die Symptome weder

Das Tor 1 umfasst ein weites Ternfeld im T.eben in Bezug auf den Einsatz dei-
als Panikattacken noch als PTBS cinstufen und schickte mich ebenfalls zur

ner eigenen Schapferkraft. Fs fordert uns dazu auf, eine Inspirationsquelle fiir
Der Human Design Gesundheitskompass bictet uns zum ersten Mal die

lichkeit, in die individuell

Regeneravion nach Hausc.
andere zu sein und unsezen Tarendrang, unsere Susstrahlung in cinen hoheren

he unseres Korpers Einblick zu Als meme Augen gelb wurden und ich noch einmal beim Arze nachfrag-

Dienst zu stellen, der andere mitnimmt und inspisiert. Dieses Tor konfrontiert
nehmen.

T O, |08 e eusa ool lcrsccne und einen Verschl Leber- 5
d einen Verschluss des Lebe: O E s WO iz sz Schopferkraft nutzen, unt andere zu bevor-

gallengangs. s ging wicder ins Krankenhaus. Finig J sucl spa

ol iz, HEONES nige Untersuchungen spiiter e TW e maitzuzichen, oder ob wit geduldig gemg

bekam ich dic Tnformarion, dass mein Korper die letzten acht Tage Gallen-

steine sellistandig entfernt hate fwas mein Kopf zum Glick nicht blockiert

hase, der dachte ja, es sei nichts Tmsthatres). Die klas

sind zu akzepticren, dass nicht jeder Mensch unseren Tatendrang hesiczr. Es

Konfrontiert uns auch damit, aus welchem Antrich heraus wir etwas erschai-
che Medizin empfahl

fen wollen. Aus Idsalismus, aus laspiration vder aus dem Drang nach Gel-
mir die komplette Tntfermung der Gallenblase, Auf meine Nachfrage, was dic

tung, Macht und Anetkennung
Ursache dafiir sei und wie ich priventiv arbeiten konne, um cine OP zu um-

Mit aktiviertem Tor 1, dem Beginn aller Dinge, geht es darum, dass d

Wie das im Detail funktioniert, erfahrst du in Kapitel 2. Vorab aber eine Ver-
Kraft des G

dir meine personliche Geschichte erzihlen und dir damit cinen Impuls geben,

sehen, sagte man mis, dass man das nicht so recht wissste, aber »die Gallen-

Uber 100 farbige,
erklarende Grafiken,

JA HAUER-FRE
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GESUNDHEITS

Schippfen als Prozess, als Erkenntnisweg dic Erfiillung im Inncren bringe uf

deutlichung der Ich méchee

steine wiirden halt immer wiederkommen und ivh wiirde Arger damit haben. «

nicht das Ergebnis, fiir das es Blumen regnet. Mit dicsem Ter im Selbstze
Es fragte niemand, ob ich die Dille nehue, wie ich mich ernihre oder ob ich

trum kbnnen Menschen, dic

s 1n der €iabe lohen, o ausgesprochener Ml
wie ganzheitlich wir Gesundheit, Krankheit, Wachstum betrachten kénnen, Stress hatee

wert sem, wenn e darum geht, neus Dinge 7u krercren, Systeme umzuwilze

indem wir alle Ebenen von Kérper — Geist — Seele einbezichen und uns das Ich eatlieB mich in Eigenvesrantwortung, und dann ging meine Reise

ader auch 7u criarschen. Basis dicses Enrwicklunasprozesses mir Tor 1 ist

durchgehend vierfarbig,
720 Seiten im Sonderformat

Human Design als Werkzeug in unserem Vitalititskoffer zunutze machen. Im richtig los. Denn wer mich kennt, der weif, ich gebe keine Verantwortung

sich der innewohnenden Schoplerkrait bewusst 7 werden und gleichzcitiz d
Folgenden erfihrst du, wie meine Seele zu mir gesprochen hat und wic ich das cinfach 5o ab, schon gar nicht vhne plausible Erklirung dafiir, warum mir ein }
Mach, dic damit cinhergeht, in Demu zu gebrauchen,

Human Design cinsetzte, um zu hinterfragen und zu verstehen, Qrgan entfernt werden sollte, weil das heure chen »gingige ist.

An der Stellc sei gesagr, das ist mein Weg, bitte finde deinen, der sich fiir Antrieb:

Haus:
Ausleben der orkraft, — Tabus, Transformation, Element
n

Inspirationsquell Entviickiung, Sexualitit Wasser

Der Antrieb

Meine Geschichte dich sicher und gu anfiihlr.

Teh suchte also das Gesprich zu Herlpraktikerin, Osteopathin, Haus-

Gabe Energiezenter: ) bn Tor 1 ist das Ausleben deiner einzid KOMPAS S
Am 03. Juli 2023 um 14:00 im Steinbock-Vollmond bekam ich auf der Auto- irzn und erneut zum Psychotherapeuten, um <in Gesamebild zu bekommen o N— iR Tiex ALER-FREY e dece: Messchen, Do)
bahn eine Art »Herzinfarkt«. Ganz pltzlich machte die Brust zu, ich iibergab hinsichehich dor Fragen: Was will mir mem Kérper sagen? Was habe ich zu beschrei omerbereich S| s AL
orperbereich: o
mich und hatte Todesangst. Es ging ins Krankenhaus. Dort fand man nichts tun? Wo darf ich an mir arbeiren? Denn ich glaube daran, dass der Korper das Schatten: Harmwsge, Blas¢ & HALIER.

. . . Unordnung. Chaos, Energie:
und schickte mich wieder nach Hause. Es folgten immer wieder Brustenge, Vo dos Sehptoriaan
Die Galle spuckre Gift und machte sich von Altem, Abgelagerten frei. Bore-out

Sprachrohr der Secle ist. Geschle: \(sulgans‘, GesaR, .

W
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Erbrechen nach jeder Mahlzeit, Krimpfe, dic stundenlang anhiclten, itber

SCORPIO

acht Tage hinweg. Die klassische Medizin fand keine konkrete Ursache und

Teh war inmirten einer Wandlung und eines starken Heilungsprozesses. Das

beschrankte die Diagnose auf Psychosomatik. Ich v{

Das Human Design Mandala erklart

Lebensfeld - astrologisches Haus Tor

Die 12 astrologischen Hauser im Human
Design sind identisch den 12 Segmen-
ten der Tierkreise zugeordnet. Sie ge-
ben uns Aufschiuss dariiber, in welchem
Lebensfeld sich ein Thema zeigen kann
oder in welchem Bereich wir besondere
Herausforderungen und Entwicklungs-
méglichkeiten haben.

Aminoséure

Die Aminoséuren im Human Design
sind jeweils einem Tor zugeordnet und
geben uns Hinweise darauf, was wir
auf Kérperebene zur Gesunderhaltung
brauchen. Die Aminosauren sind Be-
standteile von Lebensmittel und Nah-
rung oder werden vom Korper selbst
produziert. Bei einem Aminosaure-
mangel kénnen ebenfalls kérperliche
Symtpome auftreten. Umso wichtiger ist
es, den eigenen Bedarf an Aminosauren
zu kennen und die Ernéhrung bewusst
daran auszurichten.

Linien
Die Linien im Human Design geben uns
detaillierte Hinweise darauf, wie wir eine
Torqualitat ausleben z.B. unsere Schop-
ferkraft. Mehr dazu im Sonderkapitel.

1-Ging-Symbol

Die I-Ging-Symbole sind ca. 5000 Jahre
alte Schriftzeichen, die uns Aufschluss
dariiber geben, welche Aufgaben wir im
Leben haben. Die I-Ging-Symbole (auch
als binarer Code bezeichnet durch die
Linien in durchgezogener und unterbro-
chener Form) kénnen uns Aufschluss
iiber die Energieform der Tore (mann-
lich/weiblich) geben.

Haus 4

Die 64 Tore im Human Design sind die
»Ubersetzung« der I-Ging-Symbole und
unsere Genschliissel. In ihnen finden
wir unsere Potenziale, die wir entwickeln
k8nnen, wenn wir uns den Schatten-
themen im jeweiligen Tor zuwenden. Die
Tore sind fiir die Gesundheitsanalyse
von entscheidender Bedeutung, da sie
dir individuell sagen, welche metaphy-
sische Bedeutung hinter einem Symp-
tom steht und zu was dich dieses Tor
auffordert. Deine aktivierten Tore kannst
du aus deiner HD-Chart bzw. deinem
Bodygraphen herauslesen

Planet

Die Planeten aktivieren unsere Tore

im Mandala. Sie legen fest, welche Auf-
gaben und Themen du bearbeitest und
welche Genschliissel (Tore) bei dir akti-
viert sind. Sie geben zusétzlich in jede
Aktivierung die Planetenenergie mit ein

Tierkreis

Die 12 Tierkreise im Human Design sind
jeweils einem oder mehreren Korper-
bereichen zugeordnet. Sie geben uns
Aufschluss ber den Kérperbereich,

der sich meldet, wenn wir ein Thema im
Schatten ausleben und unsere Seele
uns auf etwas aufmerksam machen
méchte.

Beispiel

In diesem Mandala siehst du eine
Aktivierung durch den Planeten Pluto im
Tor 44, das im Tierkreiszeichen
Skorpion steht und somit im 8. Haus.
Die zugehtrige Aminosaure ware in
dem Fall Glutamins&ure (G-S).
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WOLFGANG MIESSNER

ist Sport- und Gymnastik-,
Pilates-, Hatha-Yoga- und
Aerial-Yoga-Lehrer. Er bietet
Fortbildungen an, erstellt
Heimtrainingsprogramme
und konzipiert gesundheits-
orientierte Bewegungspro-
gramme.

© FCBayern Miinchen

PETER SCHLOSSER ist Ge-

sundheitsmanager, Diplom-
Ingenieur, Yoga-, Aerial-Yo-
ga- und Pilateslehrer. Seit

2017 ist er Trainer flr Athletik,

Rehabilitation und Praventi-
on beim FC Bayern Minchen
(Profis).

JANUAR 2024

Wolfgang Miel3ner - Peter Schldsser

AELRIAL

Yoga - im Tuch
ganz neu erleben

Aerial Yoga ist eine besonders entspannende und dabei gelenkschonende Form der Kor-
perarbeit, bei der ein groRes Tuch als Hilfsmittel zum Einsatz kommt. Die Vorteile: Man
kann sein Korpergewicht abgeben, schont die Wirbelsaule, schafft spielend auch an-
spruchsvollere Positionen und fuhlt sich dabei geborgen wie in einem Kokon. Elemente
aus Yoga, Pilates und Akrobatik sorgen dafur, dass der Korper gedehnt und gekraftigt
wird und auch Balance und Koordination nicht zu kurz kommen.

Wolfgang MieRRner und Peter Schldsser fuhren Schritt fur Schritt in die Grundlagen des
Aerial Yoga ein. Anhand von (iber 300 Fotos erlautern sie rund 60 Ubungen mit verschie-
denen Schwerpunkten und Wirkungen. Flir komplexere Bewegungssequenzen stehen
dartber hinaus QR-Codes fur den Download kurzer Trainingsfilme bereit.

) In Zeiten von Daueranspannung und alltaglichem Stress
gibt es kein schoneres Gefuhl, als einfach mal
loslassen zu konnen. Das Geflihl von Schwerelosigkeit
im Tuch ist absolut untbertrefflich! (

Peter Schlosser
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OWe Change the CWorld

AKTUALISIERTE
NEUAUFLAGE
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CERTIFIED

cradletocradle

SILVER

Ungebrochener Trend in den Fitnessstudios in Deutschland, Osterreich und der Schweiz

Das einzige Buch mit QR-Codes fiir den Download von Kurzvideos und

Trainingsfilmen zum Thema

Zugeschnitten auf ein ganzheitlich orientiertes Publikum, komplett nachhaltig

cradle to cradle produziert

Wolfgang MieRner | Peter Schldsser
Aerial Yoga

Schwerelos gliicklich | Grundlagen und Ubungen fiir Einsteiger | Aktualisierte Neuauflage

208 Seiten | Klappenbroschur | Cradle to cradle produziert | 17 x 23,5 cm | 26,00 € (D) / 26,80 € (A)
ISBN 978-3-95803-605-5 | Best.-Nr. 282-03605 | Januar 2024 | WG 1462




AKTUALISIERTE NEUAUFLAGE

© Becker und Bredel Fotografen GbR

Die Magie der Quantengesetze

Die alten Mysterienschulen wussten es
schonvorJahrtausenden: Wirverfligen Giber
unermessliche Fahigkeiten - weit mehr,
als uns die traditionellen Wissenschaften
zugestehen. Wenn wir die Wirkweise des
Bewusstseins verstehen, konnen wir diese
Ressourcen aktivieren und erhalten wir-
kungsvolle Werkzeuge, um zu erwachen
und die Lebensbedingungen unserer Erde
zu verbessern.

ULRICH WARNKE, geboren 1945, studierte
Biologie, Physik, Geografie und Padagogik. Als
langjahriger Dozent an der Universitat des
Saarlandes hatte er Lehrauftrage fur Biomedi-
zin, Biophysik, Umweltmedizin, Physiologische
Psychologie und Psychosomatik, Praventiv-
biologie und Bionik. Er ist Grindungsmitglied
der Gesellschaft flr Technische Biologie und

Ulrich Warnke

SCORPIO

AKTUALISIERTE
NEUAUFLAGE

QDUANTEN
PHILOSOPHIE
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Der Schliissel zu den Geheimnissen

des menschlichen Seins

1819

AKTUALISIERTE NEUAUFLAGE

Toxische Beziehungen beenden
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den Allta
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Christine Merzeder unterstitzt Betroffe-
ne und ihr Umfeld, indem sie gangige nar-
zisstische Strategien offenlegt: von »Love
Bombing« Uber Mobbing und Stalking bis
hin zu extremer psychischer oder korper-
licher Gewalt. Die Leserlnnen erfahren zu-
dem, wie und wo man Hilfe findet und was
die besten Methoden sind, um spezifische
Missbrauchsformen zu beenden.

© Gerhard Merzeder

CHRISTINE MERZEDER lehrte Gerontologie
und Gesundheitswissenschaften und ist in
diesem Bereich eine international renommier-
te Referentin, Beraterin und Dozentin. In ihrer
Ehe erlebte sie extremen narzisstischen Miss-
brauch, dessen Folgen sie tberwunden und
geheilt hat. Sie ist international als Geschafts-
frau tatig.

Bionik e.V. sowie ein gefragter Referent. - Siebte aktualisierte Auflage mit neuem Vorwort - Uberarbeitete und erweiterte Neuauflage
- Wie Bewusstsein und Unterbewusstsein unser Leben steuern - Mit neuen Fallbeispielen, Erlauterungen zu narzisstischen

. N .. Strategien und Losungsansatzen
- Dr. Ulrich Warnke halt mehrere Hundert Vortrage pro Jahr 8 8

BOOK

Ulrich Warnke

Quantenphilosophie und Spiritualitat

Der Schliissel zu den Geheimnissen des menschlichen Seins
Aktualisierte Neuauflage

288 Seiten | Gebunden mit Schutzumschlag | 13,5 x 21,5 cm | 24,00 € (D) / 24,70 € (A)
ISBN 978-3-94216-617-1 | Best.-Nr. 282-03617 | Januar 2024 | WG 1937

Christine Merzeder halt zahlreiche Vortrage und Seminare

Christine Merzeder

Gegengift

Narzisstischen Missbrauch liberwinden. Konkrete Hilfen fiir den Alltag
Aktualisierte und erweiterte Neuauflage

ca. 272 Seiten | Klappenbroschur | 13,5 x 21,5 cm | 22,00 € (D) / 22,70 € (A)
ISBN 978-3-95803-604-8 | Best.-Nr. 282-03604 | Januar 2024 | WG 1481

BOOK



AKTUALISIERTE NEUAUFLAGE

Der KOnigsweg zu
Inneren Ressourcen

© Christian Kaufmann

Mit sich selbst und anderen in Harmonie
leben, die Anforderungen von Beruf und
Alltag gelassen annehmen und eine gelin-
gende Partnerschaft ermoglichen - Han
Shan gibt uns hochwirksame Achtsam-
keitstechniken an die Hand, mit denen wir
uns von Konditionierungen befreien und
unser wahres Potenzial erschlieRen kdnnen.

HAN SHAN wurde als Hermann Ricker in
Deutschland geboren und war viele Jahre lang
Manager eines Konzerns in Asien. Nach einem
dramatischen Autounfall iberdachte er sein
Leben vollig neu: 1995 entschied er sich, als
buddhistischer Mdnch zu leben; heute fluhrt er
in Thailand das Nava Disa Retreat Center und
lehrt die Achtsamkeitsmeditation Insight Mind
Focusing. Sein Buch Wer losldsst, hat zwei Hénde
frei avancierte zum Bestseller.

BOOK

HAN SHAN

AKTUALISIERTE
NEUAUFLAGE

& SCORPIO

DIE HOCHSTE
FORM DES

"

Das wichtigste Trainingsbuch fiir Achtsamkeit im Alltag
Vom Erfinder des Insight Mind Focusing Programms

Han Shan hat groRe mediale Reichweite und halt
zahlreiche Seminare

Han Shan

Achtsamkeit

Die hochste Form des Selbstmanagements
Aktualisierte Neuauflage

176 Seiten | Klappenbroschur | 13,5 x 21,5 cm | 18,00 € (D) / 18,50 € (A)
ISBN 978-3-94341-652-7 | Best.-Nr. 282-03652 | Januar 2024 | WG 1481
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Die Freiheit des Nein-Sagens

Besonders empathische Menschen tun sich
schwer, Grenzen zu setzen. Durch ihre Fahig-
keit, sich auf andere einzuschwingen, und
ihr Bedlrfnis nach Harmonie sagen sie oft
Ja, selbst wenn ihr Bauchgeflhl ihnen signa-
lisiert, dass jetzt ein Nein angebracht ware.
Stefanie CarlaSchafer zeigt, wie man authen-
tische Grenzen setzt und diese erfolgreich
im Alltag vertritt, um zu mehr Wohlbefin-
den und innerer Freiheit zu gelangen.

© privat

STEFANIE CARLA SCHAFER ist als Coach

und Autorin in Kéln tatig. Sie ist Sport-
wissenschaftlerin und arbeitet mit Somatic
Experiencing, einem korperorientierten Ver-
fahren zur Traumabewaltigung. Ihre Ratgeber,
u.a. Selbstliebe macht stark und Wut - das Tor
zu deiner Kraft sind ebenfalls im Scorpio
Verlag erschienen. Mehr Informationen, Blog
und Podcast unter Cardea-Training.de.

Neuer Blick auf ein klassisches Thema der Personlichkeitsentwicklung
Erfolgreich eingeflihrte Autorin

Inspirierende Strategien und kraftvolle Ubungen zur Selbststirkung

Stefanie Carla Schafer
Gesunde Grenzen setzen
Selbstschutz fiir Feinfiihlige

128 Seiten | Broschiert, zweifarbig | 10,5 x 17,5 cm | 9,80 € (D) /10,10 € (A) e
ISBN 978-3-95803-603-1 | Best.-Nr. 282-03603 | April 2024 | WG 1481 BOOK



Achtsam leben - die Erfolgsreihe

flchlaame
Kommunikation$

'. Das kleing 1x1 3
o fir cin leben im
Hier und Jetzt

ISBN 978-3-95803-047-3 ISBN 978-3-95803-008-4 |ISBN 978-3-95803-103-6 ISBN 978-3-95803-175-3  ISBN 978-3-95803-095-4
Best.-Nr. 282-03047 Best.-Nr. 282-03008 Best.-Nr. 282-03103 Best.-Nr. 282-03175 Best.-Nr. 282-03095
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Best.-Nr. 282-03007 Best.-Nr. 282-03108 Best.-Nr. 282-03351 Best.-Nr. 282-03031 Best.-Nr. 282-03565
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ISBN 978-3-943416-95-4 ISBN 978-3-95803-046-6 ISBN 978-3-95803-221-7 ISBN 978-3-95803-242-2 ISBN 978-3-95803-392-4
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ISBN 978-3-95803-222-4 ISBN 978-3-95803-377-1 ISBN 978-3-95803-104-3 [SBN 978-3-95803-079-4 ISBN 978-3-943416-94-7
Best.-Nr. 282-03222 Best.-Nr. 282-03377 Best.-Nr. 282-03104 Best.-Nr. 282-03079 Best.-Nr. 282-41694
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ISBN 978-3-95803-006-0 ISBN 978-3-943416-92-3  |SBN 978-3-95803-080-0 ISBN 978-3-943416-93-0

Best.-Nr. 282-03006
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ISBN 978-3-95803-564-5

Best.-Nr. 282-03564

ISBN 978-3-95803-029-9

Best.-Nr. 282-03029

ISBN 978-3-95803-009-1
Best.-Nr. 282-03009

Best.-Nr. 282-41692

Best.-Nr. 282-41693

Best.-Nr. 282-03080

ISBN 978-3-95803-160-9 ISBN 978-3-95803-032-9 ISBN 978-3-95803-089-3
Best.-Nr. 282-03160 Best.-Nr. 282-03032 Best.-Nr. 282-03089
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ISBN 978-3-95803-328-3
Best.-Nr. 282-03328

ISBN 978-3-95803-030-5 ISBN 978-3-95803-321-4
Best.-Nr. 282-03030 Best.-Nr. 282-03321

- Ansprechende Gestaltung im Zweifarb-Druck
- Praktisches Mitnahmeformat

- Leicht umsetzbar mit vielen Ubungen zum
Gleich-Loslegen

Thekenaufsteller (leer)  Thekenaufsteller (gefiillt)
Achtsam leben Achtsam leben
Best.-Nr. 282-94001 mit 32 Exemplaren (22 Titel)
Best.-Nr. 282-96002
45 % Rabatt

Alle Bande 112 oder 128 Seiten | Broschiert, zweifarbig
10,5x175cm | 9,80 € (D) /10,10 € (A) | WG 1481
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Unsere Longseller im neuen

Christel Petitcollin

Besser Leben
ohne Stress
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Natalie Jomard | ISBN 978-3-95803-609-3

Christel Petitcollin | lllustrationen von
Best.-Nr. 282-03609

Stress gilt als das Ubel unserer Zeit, doch man
kann auch rechtzeitig gegensteuern. Wie? Indem
Sie mithilfe der zahlreichen Ubungen lernen, Nein
zU sagen, mit negativen Emotionen besser um-
zugehen, Ballast abzuwerfen und sich optimal zu
organisieren.

Christel Petitcollin

Psychospiele
durchschauen und
die eigene Rolle
veréindern
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Jean Augagneur | ISBN 978-3-95803-608-6

Best.-Nr. 282-03608

Christel Petitcollin | lllustrationen von

Wenn es in Beziehungen Schwierigkeiten gibt, lau-
fen meist Psychospielchen ab. Die Rollen konnen
wechseln, doch immer gibt es Opfer, Tater oder Ret-
ter. Dieses Ubungsheft lasst Sie die unbewussten
Regeln von Psychospielen durchschauen und recht-
zeitig gegensteuern.

Aus dem Franzosischen von Claudia Seele-Nyima

Sandrine Gabet-Pujol

Zum
Wohlfiihlgewicht
ohne Stress
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Dr. Charaf Abdessemed

. Sch[uss mit
dem Rauchen
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Alle Bande 64 Seiten | Broschiert, zweifarbig | 17 x 22 cm | WG 1481

8,00 € (D) /8,30 £ (A)

Sandrine Gabet-Pujol | Illustrationen von

Dr. Charaf Abdessemed, Illustrationen von

Sophie Lambda | ISBN 978-3-95803-607-9

Best.-Nr. 282-03607

Jean Augagneur | ISBN 978-3-95803-606-2

Best.-Nr. 282-03606

Das beste Rezept fur alle Diatgeplagten: auf das
Bauch- und Sattigungsgefuhl horen. Die vielen klei-
nen Experimente und Achtsamkeitsibungen helfen
Ihnen, dies im Alltag umzusetzen und Essgellste
und Appetitattacken flr immer zu verabschieden.

Um mit dem Rauchen aufzuhoren, gilt es, sich von
lieb gewonnenen Gewohnheiten zu verabschieden.
Die zahlreichen Ubungen erleichtern Ihnen die Ent-
zugserscheinungen und unterstltzen Sie, sich fur
immer vom Zwang zu rauchen zu befreien!

Look jetzt wieder lieferbar

Unsere Top Ten
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ISBN 978-3-95803-467-9 ISBN 978-3-95803-537-9 ISBN 978-3-95803-468-6 ISBN 978-3-95803-536-2 ISBN 978-3-95803-469-3
Best.-Nr. 282-03467 Best.-Nr. 282-03537 Best.-Nr. 282-03468 Best.-Nr. 282-03536 Best.-Nr. 282-03469

Loslassen Selbstbewusstsein Selbstliebe

Krisen
bewdiltigen
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ISBN 978-3-95803-541-6 ISBN 978-3-95803-474-7 ISBN 978-3-95803-538-6 |ISBN 978-3-95803-471-6 ISBN 978-3-95803-475-4
Best.-Nr. 282-03541 Best.-Nr. 282-03474 Best.-Nr. 282-03538 Best.-Nr. 282-03471 Best.-Nr. 282-03475

Uber 1 Million
verkaufte Exemplare

Thekenaufsteller
Ubungshefte (leer)
Best.-Nr. 282-94011
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Thekenaufsteller

Ubungshefte (gefiillt)
mit 30 Exemplaren (je Novitit 5 Exemplare)
Best.-Nr. 282-96020 | 45 % Rabatt



Highlights aus dem Scorpio Verlag

SHIVA RYU

Geschichten
sind das Kleid der
Wiahrheit

25,00 € (D) / 25,70 € (A)
ISBN 978-3-95803-349-8
Best.-Nr. 282-03349

SEI DU
SELBST

22,00 €(D) /22,70 € (A)
ISBN 978-3-943416-53-4
Best.-Nr. 282-41653

24,00 € (D) / 24,70 € (A)
ISBN 978-3-95803-582-9
Best.-Nr. 282-03582

20,00 € (D) /20,60 € (A)
ISBN 978-3-95803-556-0
Best.-Nr. 282-03556

20,00 € (D) /20,60 € (A)
ISBN 978-3-95803-568-3
Best.-Nr. 282-03568

Wie man ein

Slachelschwein

umarmt

Einfache Wege im Umgang
mit schwierigen Menschen

16,00 € (D) /16,50 € (A)
ISBN 978-3-95803-574-4
Best.-Nr. 282-03574

SCHLEICHENDES

GIFT

und heil a

20,00 € (D) / 20,60 € (A)
ISBN 978-3-95803-549-2
Best.-Nr. 282-03549
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22,00 € (D) / 22,70 £ (A)
ISBN 978-3-95803-485-3
Best.-Nr. 282-03485

Neu ab Januar bei Scorpio im Vertrieb

AHNENMEDIZIN UND SEELENHO

MAKROKOSMOS & AHNENMEDIZIN UND
SEELENHOMOOPATHIE MIKROKOSMOS

Kartensets mit je 108 Karten, die auf

homdopathischen Mittelbildern,

astrologischen und mythologischen

Kenntnissen beruhen.
MAKROKOSMOS beleuchtet den

Einfluss unserer Ahnen auf unser Leben

MOOPATHIE

und lasst uns so unsere Handlungs-

muster besser verstehen. MIKRO-
KOSMOS konzentriert sich auf die

Geflhlswelt und hilft uns, zwischen-

menschliche Konflikte zu losen.

Kim Fohlenstein

Kartenset Makrokosmos

108 Karten mit Begleitbuch

59,95 € (D) / 61,70 € (A) | heil+kunst Verlag 2016
ISBN: 978-3-946812-00-5 | Best.-Nr.: 282-81200

Kim Fohlenstein
Kartenset Mikrokosmos

108 Karten mit Begleitbuch
59,95 € (D) / 61,70 € (A) | heil+kunst Verlag 2016
ISBN: 978-3-946812-02-9 | Best.-Nr.: 282-81202

DEUTSCHLAND

PR&LIT

PARTNER-PROGRAMM

Prolit Verlagsauslieferung GmbH
Alexandra Reichel
SiemensstraRe 16

D-35463 Fernwald

DEUTSCHLAND

Baden-Wiirttemberg
Elchinger Biicherservice
Verlagsvertretung Corinne Pfitzer
info@elch-buchservice.de

Corinne Pfitzer

Tel.: +49 (0)73 08 9228-16
Fax: +49 (0)73 08 9228-17
corinne.pfitzer@t-online.de

Gerda Heinzmann
Tel./Fax: +49 (0)7145 936060
gerda.heinzmannl@t-online.de

Bayern

Beyerle Verlagsvertretungen Gbr
Cornelia & Stefan Beyerle
Riesengebirgstralle 31a

D-93057 Regensburg

Tel.: +49 (0)941 46 70 93-70

Fax: +49 (0)941 4670 93-71
buero@beyerle.bayern
www.beyerle.bayern

Tel.: +49 (0)641 943 93-36
Fax: +49 (0)641 943 93-29
a.reichel@prolit.de

OSTERREICH

MOHR MORAWA

Sulzengasse 2

A-1230 Wien

Tel.: +43 (0)1 68014-0

Fax: +43 (0)1 6887130
bestellung@mohrmorawa.at
Tel.: +43 (0)1 68014-5

VERTRETER/VERTRETERINNEN

Berlin, Brandenburg,

Mecklenburg-Vorpommern

Erik GloRmann
Kaulsdorfer StraRe 11

D-15366 Hoppegarten OT Honow

Tel.: +49 (0)30 9928 67-00
Fax: +49 (0)30 9928 67-01
erik.glossmann@t-online.de

Hessen, Rheinland-Pfalz,
Saarland, Luxemburg
Margo Bohnenkamp
KlinkerstraRRe 56

D-66663 Merzig

Tel.: +49 (0)68617916-30
Fax: +49 (0)68 61 7916-32
info@margo-bohnenkamp.de

Nordrhein-Westfalen
Christian Voigt

Aufm Honer Felde 2
D-42349 Wuppertal

Tel.: +49 (0)151 17209822
Fax: +49 (0)202 74750968
c-voigt@t-online.de

Sachsen-Anhalt,
Sachsen, Thiiringen
Klaus-Dieter Guhl
Akazienallee 27a

D-14050 Berlin

Tel.: +49 (0)170 3814109
Fax: +49 (0)3222 3397137
kdguhl@t-online.de

Schleswig-Holstein,
Niedersachsen,
Bremen, Hamburg,
Bremerhaven

B.O.N. Book Order Nord
Bahrenfelder Kirchenweg 51a
D-22761 Hamburg

Rainer Roll
Tel.: +49 (0)171 26195 31

Harald J6sten

Tel.: +49 (0)151 703205 43
Fax: +49 (0)40 4394515
roell-hamburg@t-online.de

SIE FINDEN UNSERE BUCHER AUCH BEI V1LB-TIX

TheresienstraRe 18 | D-80333 Miinchen
Tel.: +49 (0)89 189 4733-0 | Fax: +49 (0)89 18947 33-16
info@scorpio-verlag.de | www.scorpio-verlag.de

SCHWEIZ

Buchzentrum AG
Industriestrasse Ost 10
CH-4614 Hagendorf

Tel.: +41(0)62 209 25-25
Fax: +41(0)62 209 26-27
losiggio@buchzentrum.ch

OSTERREICH

Steiermark, Salzburg,
Karnten, Tirol,
Vorarlberg

Ing. Christian Hirtzy
SteinbergstralRe 1

A-8076 Vasoldsberg

Mobil: +43 (0)664 42459 05
christian.hirtzy@aon.at

Wien, Niederosterreich,
Oberosterreich,
Burgenland, Siidtirol
Alfred Trux

WeyerstraRe 15

A-4810 Gmunden

Mobil: +43 (0)699 11652089
trux@kabeltvgmunden.at

SCHWEIZ

Claudia Gyr, Dessauer
Réffelstrasse 32

CH-8045 Ziirich

Tel.: +41(0)44 466 96-96
Fax: +41 (0)44 466 96-69
claudia.gyr@dessauer.ch
dessauer@dessauer.ch

SC&RPIO

OWe Change the CWorld



Lebe dein Leben, als
ging’s um dein Leben!

Mia Flora hat sich Uber viele Jahre auf die Suche gemacht nach der wahren menschlichen Natur,
nach dem wirklichen Selbst hinter dem Ego. In diesem Buch fasst sie ihre Erkenntnisse aus Stu-
dium und Reisen sowie Erfahrungen aus Psychologie und Therapiearbeit zusammen. Sie zeigt
uns den Weg vom »Ichling« zum »Wir«, der uns zu mehr Lebensgliick, zu einem neuen Umgang
mit unserem Planeten, unseren Mitlebewesen und nicht zuletzt mit uns selbst flhrt.

)) Das Buch hilft jedem sehr gut, sich

selbst zu erkennen und damit sein
Leben gllicklicher gestalten zu kon-
nen.Ich kann es jedem nur weiter-

w E N I G E R empfehlen, der einen Ausweg aus der

Egofalle sucht und bereit ist, seinen

Alltag lebendiger zu erleben. ((

E G O Petras Buecherinsel

MEHR

LEBEN

Vielleicht das wichtigste Buch fur
unsere Zeit: Aus dem Ego auszu-
brechen und mehr in das volle Le-
ben einzutauchen ist das, worum es
wirklich geht. Mia Flora hat diesen

Weg beschritten und in ihrem
Buch beschrieben. ((
Martin Miiller,
Amazon, verifizierter Kauf

20,00 € (D) / 20,60 € (A) | ISBN 978-3-95803-566-9

304 Seiten | Klappenbroschur | 13,5 x 21,5 cm

)) Es ist ein Meisterwerk mit 425 Verweisen zum Thema Ego (...) Seit Jahrhunderten

wird dartber geschrieben und geforscht, und Mia ladt uns in ihrem Buch mit Witz

und Humor, auf ihre leichte, lockere Art und Weise dazu ein, gleich HEUTE damit
anzufangen, das eigene Leben freier und bewusster zu leben.

Beate B., Amazon, verifizierter Kauf
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